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\ADHD bij meisjes: voorbij de hype naar een genuanceerd begrip

\

'/Type vorming Studiedag

Code 158

Wanneer 06/11/2025

Uur 09:00 tot 12:00

Waar Online

Prijs €83,00 - € 70,00 voor participanten
Uiterste inschrijvingsdatum 06/10/2025

Aantal uren vorming 3,00 uur

Extra info

Inhoud

De laatste jaren komt er steeds meer aandacht voor ADHD bij meisjes. Maar is dit een hype, of een noodzakelijke correctie op een
jarenlang mannelijk georiénteerd diagnostisch beeld? In dit webinar kijken we kritisch en genuanceerd naar hoe ADHD zich bij
meisjes manifesteert. Deze meisjes blijven vaak onder de radar door hun aangepast gedrag, interne onrust of sterke compensatie. Dit
leidt tot laattijdige herkenning, onbegrepen klachten en verhoogd risico op faalangst, depressieve klachten en uitputting.

We bespreken de verschillen in presentatie, diagnostische valkuilen en wat dit betekent voor begeleiding en ondersteuning in de
klinische praktijk.

Door wie?

Dagmar Van Liefferinge
Praktijk Groeikracht - VUB

Klinisch psycholoog - gedragstherapeut - professor eerstelijnspsychologie

Voor wie?

Voor psychologen, (ortho)pedagogen, CLB-medewerkers, leerondersteuners, kinderpsychiaters en andere professionelen die werken
met kinderen en jongeren
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Over wie?

Meisjes in de lagere en secundaire schoolleeftijd met (vermoeden van) ADHD

Praktisch
Documentatie en hosting door Sig-medewerker inbegrepen

Uurregeling:
e 9.00-12.00 uur

Z00OM
Je volgt deze online studiedag via het platform Zoom. Je krijgt op 5/11 een e-mail met een link naar de online studiedag en wat
praktische informatie. Kreeg je op 5/11 om 14 uur nog geen link via e-mail? Neem dan contact op met ons info@sig-net.be.

Bij online vormingen vragen we om te werken met één toestel (laptop, tablet, smartphone) per deelnemer. Meerdere deelnemers per
toestel is niet toegestaan.
Online opleidingen worden niet opgenomen.

Sig-bib

Op zoek naar meer achtergrondinformatie? Neem een kijkje in de catalogus van de Sig-bib. Spring gerust binnen tijdens de
openingsuren (elke werkdag van 09:00 -tot 12:00, uitgezonderd woensdag).
Uitlenen is gratis.
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