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Trefwoorden

Angststoornissen [ dwang [ cognitieve gedragstherapie

Inhoud
Angststoornissen zijn veelvoorkomend en kunnen sterk variéren in expressie en ernst. Tijdens deze studiedag bespreken we het onderzoek naar de
mechanismen van verschillende angststoornissen (fobieén, sociale angst, gegeneraliseerde angststoornis, dwang), waardoor de interne logica van deze

stoornissen duidelijk wordt. Deze inzichten verhelderen vervolgens welke behandelstrategieén het meest geéigend zijn.

Tijdens deze studiedag wordt de state-of-the-art op het vlak van onderzoek gekoppeld aan een individu-specifieke assessment en behandeling van de
verschillende angst- en dwangstoornissen.
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