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Code 141
Type vorming Studiedag

Code 141

Wanneer 07/12/2018

Uur 09:30 tot 16:30


Waar Sig Gijzegem


Prijs € 100,00 - € 85,00 voor participanten

Uiterste inschrijvingsdatum 05/12/2018

Aantal uren vorming 6,00 uur

Extra info

Afdrukbare
fiche

Trefwoorden

Angststoornissen / dwang / cognitieve gedragstherapie


 

Inhoud

Angststoornissen zijn veelvoorkomend en kunnen sterk variëren in expressie en ernst. Tijdens deze studiedag bespreken we het onderzoek naar de
mechanismen van verschillende angststoornissen (fobieën, sociale angst, gegeneraliseerde angststoornis, dwang), waardoor de interne logica van deze
stoornissen duidelijk wordt. Deze inzichten verhelderen vervolgens welke behandelstrategieën het meest geëigend zijn.

Tijdens deze studiedag wordt de state-of-the-art op het vlak van onderzoek gekoppeld aan een individu-specifieke assessment en behandeling van de
verschillende angst- en dwangstoornissen.

 

Door wie?

Prof. dr. Ernst Koster

UGent en privépraktijk

Hoofddocent Klinische Psychologie en Cognitief gedragstherapeut

Prof. dr. Anouk Vanden Bogaerde

UGent en privépraktijk

Cognitief Gedragstherapeut en gastprofessor Gedragstherapie

 

Voor wie?

Psychologen en orthopedagogen

 

Over wie?

18+

 

Praktisch

Informatiemap, broodjeslunch en koffiepauzes inbegrepen

 

De interne logica van angst en dwang: instandhoudende mechanismen en behandeling

https://www.sig-net.be/
https://www.sig-net.be/uploads/najaar_2018/losse_sd_ernst_koster_en_anouk_vandenbogaerde_71218_g.pdf

