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Code 159
Type vorming Workshop

Code 159

Wanneer 27/11/2018

Uur 09:30 tot 16:30


Waar Sig Gijzegem


Prijs € 148,00 - € 118,00 voor participanten

Uiterste inschrijvingsdatum 23/11/2018

Aantal uren vorming 6,00 uur

Extra info

 

Afdrukbare
fiche

Trefwoorden

Positieve emoties / krachten vs. klachten / empowerment / collaborative care

Inhoud

Sinds haar oprichting eind vorige eeuw is de positieve psychologie uitgegroeid van aanvankelijk een ‘gelukspsychologie’ naar een ‘psychologie van
welzijn en welbevinden’.

Een begeleiding kan elegant en zinvol aangevuld worden met inzichten uit de positieve psychologie, waardoor positieve emoties, krachten, talenten en
competenties ingezet kunnen worden in het assessment en in de behandeling. Dit zorgt ervoor dat de begeleiding zich ook rechtstreeks richt op het
bevorderen van positief functioneren en het ontwikkelen en benutten van hulpbronnen die het vermogen tot adaptie bevorderen. Een dergelijke
benadering sluit naadloos aan bij de herstelbeweging, de nadruk op empowerment en het begrip ‘collaborative care’.

Tijdens deze workshop passeren preventieve en curatieve toepassingen de revue. We doen enkele vrij goed onderbouwde benaderingen uit de doeken en
brengen cruciale vaardigheden aan vanuit positief psychologische inzichten (en oefenen deze in). Tot slot maken we de integratie concreet aan de hand
van casussen.

 

Door wie?

Jan Callens

Kliniek Sint-Jozef Pittem; UZ Gent; Plan C Wevelgem

Klinisch psycholoog/gedragstherapeut

 

Voor wie?

Iedereen wiens job een hulpverleningsrelatie inhoudt.

 

Over wie?

18+ jaar

 

Praktisch

Informatiemap, broodjeslunch en koffiepauzes inbegrepen.

 

Positieve Psychologie inzetten in de hulpverlening

https://www.sig-net.be/
https://www.sig-net.be/uploads/najaar_2018/ws_jan_callens_271118_g.pdf
https://www.sig-net.be/uploads/fiches_professionelen/112_losse_sd_hilde_van_waelvelde_en_griet_de_witte_281117.pdf
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