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Code 151
Type vorming Workshop

Code 151

Wanneer 31/10/2018

Uur 09:30 tot 16:30 

Waar Sig Gijzegem 

Prijs € 155,00 - € 124,00 voor participanten

Uiterste inschrijvingsdatum 24/10/2018

Aantal uren vorming 6,00 uur

Extra info

Afdrukbare
fiche

Trefwoorden

Relaxatie / kinderen / klinische praktijk / praktische oefeningen 
 

Inhoud

Tijdens deze workshop bespreken we de meest gebruikte relaxatietechnieken voor kinderen en hun toepassingen.

We starten met een overzicht van het concept en de werkingsmechanismen van relaxatietherapie. We gaan verder in op de aanpassingen en
aandachtspunten van relaxatietherapie, specifiek voor kinderen. Daarnaast wordt er aandacht besteed aan hoe deze therapie concreet vorm krijgt in een
klinische praktijk.

Aan de hand van verschillende oefeningen belichten we de volgende relaxatietechnieken (steeds aangepast aan kinderen): autogene training,
progressieve relaxatie, methode van Kiphard, imaginatie en visualisatie, ademhalingsoefeningen, haptonomie en mindfulness.

We raden de deelnemers aan om gemakkelijke kledij te voorzien. 
 

Door wie?

Dr. Tine Van Damme

KU Leuven, Departement Revalidatiewetenschappen, Onderzoeksgroep Aangepaste Bewegingsactiviteiten en Psychomotorische Revalidatie 
Postdoctoraal onderzoeker

UPC Z.org Expertisecentrum Autisme 
Psychomotorisch therapeut 
 

Voor wie?

(psychomotorisch) kinesitherapeuten, ergotherapeuten, psychologen of leerkrachten die zich willen verdiepen in relaxatietherapie voor kinderen 
 

Over wie?

3 - 12 jaar 
 

Praktisch

Informatiemap, broodjeslunch en ko�iepauzes inbegrepen 
 

Relaxatietherapie en -technieken voor kinderen

https://www.sig-net.be/
https://www.sig-net.be/uploads/najaar_2018/ws_tine_van_damme_311018_g.pdf
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