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Code 120
Type vorming Studiedag vakantie

Code 120

Wanneer 31/10/2018

Uur 09:30 tot 16:30


Waar Sig Gijzegem


Prijs € 100,00 - € 85,00 voor participanten

Uiterste inschrijvingsdatum 22/10/2018

Aantal uren vorming 6,00 uur

Extra info

Afdrukbare
fiche

Trefwoorden

Hoofdpijn / hersenletsel / oorzaken / psycho-educatie / niet-medicamenteuze behandelingsmogelijkheden

 

Inhoud

Hoofdpijn in het algemeen, maar in het bijzonder na (mild) hersenletsel, is een frequent gerapporteerde klacht.

Tijdens deze studiedag gaan we kort in op mogelijk oorzakelijke factoren en staan we uitgebreid stil bij een aantal theoretische modellen (bv. pijnpoort
theorie, theorie rond centrale sensitisatie, diathesis-stress model, neuropsychologische processen, gedragstherapeutisch model).

Deze theoretische basis is belangrijk, want uit onderzoek blijkt dat psycho-educatie ook direct een belangrijke therapeutische tool is.

Ten slotte gaan we ook dieper in op niet-medicamenteuze behandelingsmogelijkheden, om - naast pijnreductie - ook de kwaliteit van leven van de patiënt
te optimaliseren.

 

Door wie?

Wouter Lambrecht

Hersenletselpraktijk Gent

Klinische neuropsycholoog

Wouter behandelt mensen met verschillende neuropsychologische (cognitieve, emotionele en gedragsmatige) problemen, over het algemeen ten gevolge
van een hersenletsel. Hij is coauteur van de boeken ‘Breinzicht: Toegepaste neuropsychologie bij niet-aangeboren hersenletsel’ en ‘Kop Op! Hoe omgaan
met sociale en emotionele veranderingen na een hersenletsel?’.

 

Voor wie?

Professionele hulpverleners die werken met personen met een (mild) hersenletsel

 

Over wie?

18 tot 65+

 

Praktisch

Informatiemap, broodjeslunch en koffiepauzes inbegrepen

Accreditering werd aangevraagd i.s.m. de Vereniging van Revalidatieartsen

Behandeling van hoofdpijn na hersenletsel vanuit biopsychosociaal model

https://www.sig-net.be/
https://www.sig-net.be/uploads/najaar_2018/sd_herfst_wouter_lambrecht_311018_g.pdf
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