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'Lichamelijk onverklaarbare klachten (LOK) en chronische pijn bij kinderen en
adolescenten: diagnostiek en behandeling
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Type vorming

Code 124

Wanneer 31/10/2018

Uur 09:30 tot 16:30

Waar VIVES Brugge

Prijs € 100,00 - € 85,00 voor participanten

Uiterste inschrijvingsdatum 16/10/2018

Aantal uren vorming 6,00 uur

Extra info
Afdrukbare
fiche

Trefwoorden

Kinderen [ adolescenten / lichamelijk onverklaarbare klachten / chronische pijn

Inhoud

Lichamelijk onverklaarbare klachten en chronische pijn komen vaak voor bij kinderen en jongeren en kunnen een grote impact hebben op het
functioneren van zowel kind als ouders. De terminologie is vaak overlappend en afhankelijk van de setting waar men deze kinderen/jongeren ontmoet.

Tijdens deze studiedag gaan we in op een aantal modellen die dergelijke klachten kunnen verklaren. De manier van aanpak in zowel de diagnostiek als de
behandeling is cruciaal om de beste slaagkansen te hebben. Hierbij vormt de kwaliteit van de therapeutische relatie tussen het kind, zijn ouders en de
hulpverlener de basis voor het verdere verloop. Discussies over lichamelijke of psychische oorzaken moeten vermeden worden ten voordele van het
circulaire denken over het ontstaan en het in stand houden van onverklaarbare lichamelijke klachten/chronische pijn. Luisteren naar het medische
verhaal en de belevingsaspecten is essentieel om op een onbevooroordeelde manier te kijken naar het kind of de jongere en zijn ouders.

Diagnostiek bestaat onder andere uit het in kaart brengen van de gevolgen op cognitief, emotioneel, gedragsmatig, lichamelijk en sociaal vlak. In eerste
instantie zijn de interventies vaak gericht op deze negatieve gevolgen. Bijkomende therapeutische interventies worden aangereikt. Een extra uitdaging
voor de hulpverlener is als er daadwerkelijk een chronische aandoening (bv. reuma, allergie) aanwezig is bij het kind of de jongere. De aanpak wordt
geillustreerd aan de hand van casusmateriaal.

Door wie?
Prof. dr. Eline Van Hoecke m.m.v. Elke De Bruyne

Universitair Ziekenhuis Gent - Medische Psychologie Kinderen en Jongeren
Pediatrisch psychologen

Voor wie?

Psychosociale hulpverleners (maatschappelijk werkers, psychologen, orthopedagogen, paramedici, enz.) die te maken krijgen met medisch
onverklaarbare klachten

Over wie?

6-18jaar
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