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Code 075
Type vorming Workshop

Code 075

Wanneer 27/04/2018

Uur 09:30 tot 16:30


Waar Sig Gijzegem


Prijs € 187,00 - € 149,00 voor participanten

Uiterste inschrijvingsdatum 23/04/2018

Aantal uren vorming 6,00 uur

Extra info

Afdrukbare
fiche

Trefwoorden

Schematherapie / spel / creatief / ouder/kind-interactie

 

Inhoud

In 2013 werd het boek ‘Schematherapie mit Kindern und Jugendlichen’ gepresenteerd. Bij de vertaling van dit boek door Mieke Boots ontstond een
samenwerking met Marja Nijhoff. Tijdens deze workshop brengen ze samen de theoretische basis, uitgangspunten van de methodieken en werkwijze voor
het voetlicht in een visuele, speelse vorm.

We starten met een inleiding over creatief werken met speelse en verbeeldende elementen op elke leeftijd. Daarna wordt het Schematherapiespel ‘Het
grote spel van buien en valkuilen’ geïntroduceerd door een van de ontwikkelaars. We oefenen met het spel: hierbij komen onder andere toepassingen met
diverse doelgroepen aan bod. Daarna wordt gedemonstreerd hoe ouderbegeleiding afgestemd kan worden op schema’s, ouder- en kindmodi en
copingmodi van ouders, die getriggerd worden in interacties met hun kinderen. Verder worden er een aantal oefeningen gedemonstreerd en ingeoefend,
die zowel in de individuele als in een groepstherapie gebruikt kunnen worden. Zo wordt het ‘zware’ verbale therapeutisch bezig zijn luchtiger en
plezieriger.

Deze workshop wil inspireren tot het meer ontplooien van uw creativiteit, meer speels inspelen op allerlei knellende therapiesituaties en improviseren
met verbeelding in allerlei vormen. Deze non-verbale manieren van werken worden vaak beter opgeslagen en komen intensiever over. Ze maken cliënten
optimistischer en vrolijker.

 

Door wie?

Marja Nijhoff                                                                  

Psychotherapiepraktijk Heteren                                              

Psychotherapeut / klinisch psycholoog

Marja Nijhoff was jarenlang (1984-2012) hoofddocent bij RINO Groep, alsook hoofdopleider bij bij kinder-en jeugdgedragstherapie. Ze ontwikkelde het
schematherapiespel ‘Het grote spel van buien en valkuilen’.

                               

Mieke Boots

Praktijk in Beringen-Paal

Psychotherapeut / orthopedagoog

Mieke Boots is verbonden aan RINO-Zuid en is tevens lid en supervisor van ISST (internationele vereniging voor schematherapie).

Voor wie?

Spel en Schematherapie voor alle leeftijden. Werken met speelse, visuele middelen bij
schematherapie

https://www.sig-net.be/
https://www.sig-net.be/uploads/fiches_prof_2018/075_ws_mieke_boots_en_marja_nijhoff_27418_g.pdf
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Klinisch psychologen, orthopedagogen, psychiaters, bachelors in maatschappelijk werk of psychologie, met ervaring in het werken met kinderen,
jongeren en/of volwassenen

 

Over wie?

3 - 65+ jaar
 

Praktisch

Informatiemap, broodjeslunch en koffiepauzes inbegrepen

Minimum 14, maximum 30 deelnemers



