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Workshop voor medewerkers secretariaat en onthaal - Code 086
Type vorming Workshop

Code 086

Wanneer 12/03/2018

Uur 10:00 tot 15:00 

Waar Sig Gijzegem 

Prijs € 127,00 - € 102,00 voor participanten

Uiterste inschrijvingsdatum 05/03/2018

Aantal uren vorming 4,00 uur

Extra info

Afdrukbare
fiche

Trefwoorden

Secretariaat en onthaal / lichaamsbelasting / beeldschermwerk / ergonomie 
 

Inhoud

We streven via deze workshop naar het beperken van de rug- of andere fysieke belasting. In een theoretische inleiding wordt uitgelegd hoe
lichaamsbelasting ontstaat en hoe ze beperkt kan worden. Vervolgens wordt de correcte tiltechniek aangeleerd. De deelnemers krijgen feedback met
behulp van videobeelden.

Tijdens de workshop wordt aandacht besteed aan de klachten die door beeldscherm-gebruik kunnen ontstaan. Vervolgens wordt uitgelegd hoe deze
klachten vermeden kunnen worden.

Aan de hand van een proefopstelling en/of beeldmateriaal worden de ergonomische principes verduidelijkt. De juiste instelling van een kantoorstoel
wordt geoefend. Er gaat tijdens deze opleiding zowel aandacht naar aspecten die de beeldschermwerker zelf in de hand hee� als naar factoren die in
handen van de organisatie liggen. 
 

Door wie?

Annick Vanlerberghe 
Provikmo 
Preventieadviseur ergonomie

Annick voert o.a. risicoanalyses omtrent ergonomie en werkpostanalyses uit, gee� opleidingen over ergonomie in verschillende sectoren, gee� advies bij
(her)inrichting van kantoren en werkposten, enz.

Voor wie?

Voor onthaal- en administratieve medewerkers die ergonomisch willen werken  
 

Praktisch

Informatiemap, broodjeslunch en ko�iepauzes inbegrepen 
Minimum 12, maximum 20 deelnemers 

Ergonomisch aan het onthaal - geannuleerd

https://www.sig-net.be/
https://www.sig-net.be/uploads/fiches_prof_2018/086_ws_annick_vanlerberghe_12318_g.pdf

