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Ook de ogen worden een dagje ouder
Omgaan met oudere personen met visuele beperkingen - Code 139

Type vorming Studiedag

Code 139

Wanneer 21/11/2017

Uur 09:30 tot 16:30

Waar

Prijs € 75,00 - € 64,00 voor participanten

Uiterste inschrijvingsdatum 03/11/2017

Aantal uren vorming 6,00 uur

Extra info
Afdrukbare
fiche

Trefwoorden

Ouderen / visuele problemen / soorten en gevolgen

Inhoud

Herken je het verschijnsel ‘je armen zijn te kort bij het lezen van de krant’? Gelukkig is er de leesbril die ons het leven (en dan concreet het lezen) een stuk
gemakkelijker maakt.

Tijdens deze studiedag gaan we in op de normale verouderingsverschijnselen wat betreft het zicht. We bespreken de meest voorkomende
ouderdomsaandoeningen/ziektes aangaande het zicht. Daarnaast laten we je ook ervaren wat het is om slechtziend te zijn.

Waar we vaak niet bij stil staan, is dat er al vanaf de leeftijd van veertig jaar veroudering is die ons zicht beinvloedt. Sommige van die
verouderingsverschijnselen merken we al vlug op, bijvoorbeeld het niet goed meer kunnen scherpstellen van de ogen, waardoor de letters wazig
waargenomen worden. Van andere verouderingsverschijnselen zijn we ons vaak niet bewust. Zo hebben de ogen van oudere personen meer tijd nodig om
zich aan te passen aan licht en donker en hebben ouderen algemeen meer licht nodig dan jongere personen om even goed waar te nemen.

Zonder al te diep in te gaan op de puur medische aspecten wordt uitgelegd wat begrippen als cataract en hemianopsie zijn, welke gevolgen ze hebben,
hoe ze behandeld kunnen worden of waarom ze juist niet behandeld kunnen worden. We delen praktische adviezen omtrent hoe omgaan met deze
beperkingen en kijken hoe we deze kunnen toepassen in onze werkomgeving.

Door wie?

Leen De Coninck

Arteveldehogeschool Gent en KU Leuven
Docent en onderzoeker

Als ergotherapeut heeft ze zich verder gespecialiseerd in visuele beperkingen en de ouder wordende mens. Ze werkte mee aan meerdere publicaties
omtrent deze topics.

Voor wie?

Deze workshop is bedoeld voor directies, diensthoofden en team-codrdinatoren werkzaam in de Centra voor Ambulante Revalidatie en aanverwante
sectoren. Deze workshop staat ook open voor andere geinteresseerden.

Praktisch

Minimum 15, maximum 25 deelnemers
Informatiemap, broodjeslunch en koffiepauzes inbegrepen
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