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Extra info

Afdrukbare
fiche

Trefwoorden

NAH / hulpmiddelen / participatie / kritisch kijken en selecteren 
 

Inhoud

NAH is een ruim begrip dat álle verworven hersenbeschadigingen omvat. Vaak wordt het geassocieerd met een cerebrovasculair accident en de specifieke
gevolgen hiervan. Welke hersenbeschadiging ook, de functionele moeilijkheden zijn zeer divers en vereisen een grote know how van de
hulpverlener/adviseur.

Gericht hulpmiddelenadvies

Een hersenletsel hee� een enorme impact op de getro�ene én zijn omgeving. Het leven na NAH verandert voorgoed. Vaak is het noodzakelijk om gebruik
te maken van hulpmiddelen, hetzij tijdens de revalidatieperiode, hetzij lang daarna. Hulpmiddelenadvies kan dus gezien worden als één van de
therapeutische mogelijkheden.

Maar …

Hoe maak je een gerichte keuze in het grote aanbod van hulpmiddelen?
Welke criteria hanteer je bij deze selectie?
Wat is het specifieke onderscheid tussen diverse hulpmiddelen (bv. Welk verdikt bestek verdient de
voorkeur? Zijn alle WC-verhogers evenwaardig? Welke tilli� kan best worden geadviseerd?)
Hoe pak je complexe vraagstukken in adviesverlening het best aan? 
 

Onderscheid tussen hulpmiddelen met eenzelfde doel

De keuze voor een bepaald hulpmiddel wordt door verschillende aspecten bepaald, onder meer door de P-T-O fit, de complexiteit van ADL en de
specifieke kenmerken van het hulpmiddel zelf. Hierbij is het van belang om het uitgebreide marktaanbod met een kritische blik te bekijken.

Tijdens deze workshop leer je stilstaan bij diverse mogelijkheden om tot een gerichte selectie van een hulpmiddel te komen. Veel aandacht gaat naar het
onderscheid tussen de verschillende hulpmiddelen met eenzelfde doel. 
 

Methodieken

Hiervoor lichten we enkele methodieken toe, bruikbaar bij hulpmiddelenadvies:

P-T-O fit (vb. hulpmiddelen bij traplopen)
Vereisten-capaciteitenprofiel (vb. hulpmiddelen bij cognitieve problematiek)
Oplossingsstrategieën (vb. functioneringsbeperkingen van onderste extremiteiten)

Hulpmiddelen in het dagelijkse leven voor mensen met NAH

https://www.sig-net.be/
https://www.sig-net.be/uploads/fiches_prof_2018/016_ws_heidi_lemmens_23318_g.pdf
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Observatie-items (vb. loophulpmiddelen)
Determiniatielijst (vb. hulpmiddelen voor eten en drinken)
Vergelijkingsitems en selectiecriteria (vb. badkamerhulpmiddelen)
Zoektocht naar alternatieven (vb. hulpmiddelenadvies in verzekeringsdossiers)

Deze methodieken worden aangewend om de cursist te begeleiden naar een bruikbare checklist die de keuze tot eender welk hulpmiddel ondersteunt.

Doel van de vorming

Verkenning van verschillende methodieken die bij hulpmiddelenadvies kunnen worden toegepast.
Therapeuten (en dus ook hun patiënten) leren kritisch kijken naar hulpmiddelen.
Gebruiken van een bruikbare checklist bij advies voor eender welk hulpmiddel.

Door wie?

Heidi Lemmens 
Zelfstandige praktijk Ergo Sum 
Ergotherapeut / ergo-adviseur

Heidi is gespecialiseerd in fysieke en geriatrische revalidatie. 
Zij hee� meer dan 25 jaar klinische ervaring in diverse sectoren: revalidatiecentra, dienst Geriatrie, verzekeringsdossiers enz. Sinds 2011 hee� ze een
eigen ergotherapeutische praktijk.

Voor wie?

Deze workshop is bedoeld voor adviseurs van hulpmiddelen voor volwassenen en 65+. We richten ons vooral naar ergotherapeuten, maar ook andere
geïnteresseerden zijn welkom (bv. medewerkers in een thuiszorgwinkel, maatschappelijk assistenten).

Cliëntpopulatie

De inhoud spitst zich tijdens deze workshop toe op volwassenen en ouderen met NAH. Dit betekent dat een uitgebreid gamma ter sprake komt. NAH
omvat een uitgebreid aantal aandoeningen. Tijdens deze workshop wordt bij enkele vormen van NAH stilgestaan, met uitzondering van dementie
(omwille van de zeer specifieke aanpak).   
 

Praktisch

Informatiemap, broodjeslunch en ko�iepauzes inbegrepen 
Minimum 14, maximum 30 deelnemers 


