INCLUSIE IN-ZICHT sig—net.be

~ Beslissingen rond het levenseinde
Code 298

Type vorming

Code 298

Wanneer 29/11/2017

Uur 09:30 tot 12:30

Waar LDC De Knoop Ledeberg (Gent)
Prijs € 3,00 - €0,00 voor participanten
Uiterste inschrijvingsdatum 27/11/2017

Aantal uren vorming 3,00 uur

Extra info

Inhoud

Hoe kan je zelf zoveel mogelijk bepalen wat er met je gebeurt? Dat is de wens van elke burger. Maar toch komen elke dag heel wat
mensen onvoorbereid in een situatie terecht waarin ze niet meer in staat zijn om te beslissen over hun leven en hun welzijn. Stel je
even voor dat je in een ziekenhuis bent opgenomen en niet meer kunt praten. Wie zal er dan voor jou spreken? Je hebt het recht om
zelf te beslissen, wat er met je gebeurt, welk leven je wel en niet wilt.

Deze voordracht is een gids om je te helpen hierover tijdig na te denken. Hoe kun je je eigen leven en dat van je familie zo
kwaliteitsvol mogelijk te leven, ook als je ernstige problemen met je gezondheid ervaart? Wat is vroegtijdige zorgplanning? Er wordt
aangegeven hoe je je eigen leven ten volle kunt leven, maar ook hoe je anderen die je dierbaar zijn hierin kunt helpen en
ondersteunen. Niet durven praten over de laatste periode van het leven kan grote problemen creéren, zoals geen wilsverklaring
maken, niets bespreekbaar maken, geen afscheid kunnen nemen van elkaar, ... Je kunt zelf bepalen hoe je later wilt herinnerd
worden. Het begint met de vraag: “Wat is in het leven belangrijk voor jou?”

Manu Keirse helpt je met deze voordracht hierover tijdig na te denken.
Begeleiding

Manu Keirse, dr. in geneeskunde, psycholoog, therapeut en auteur
Doelgroep

Deze activiteit richt zich tot (jong)senioren.

Deze activiteit wordt aangeboden door Sig in samenwerking met LDC De Horizon (Gent), LDC De Knoop (Ledeberg) en LDC Speltincx
(Gentbrugge).
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