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Code 149
Type vorming Workshop

Code 149

Wanneer 30/11/2017

Uur 09:30 tot 16:30


Waar Sig Gijzegem


Prijs € 157,00 - € 126,00 voor participanten

Uiterste inschrijvingsdatum 28/11/2017

Aantal uren vorming 6,00 uur

Extra info

Afdrukbare
fiche

Trefwoorden

Rompstabiliteit / neurologische revalidatie

 

Inhoud

Op deze praktijkgerichte workshop oefenen we vaardigheden m.b.t. het opmerken en bijsturen van een verstoord alignement in de romp,
rompstabilisatie-technieken en het opbouwen van evenwicht vanuit een goede rompcontrole. We maken kennis met een aantal principes uit geriatrische
(4TD) en neurologische oefenconcepten (P.N.F., motorisch leren, PWR!), die bruikbaar zijn bij diverse doelgroepen (ook bij kinderen en jongeren). Tijdens
deze workshop kan u de technieken zelf ervaren, uitproberen en inoefenen.

Generieke trainingsmogelijkheden voor romp, houding en evenwicht worden opgefrist en uitgebreid zodat u daarna zelf kan putten uit een nog breder
repertoire aan therapeutische mogelijkheden.

 

Door wie?

Koenraad De Weerdt en Wim De Wilde

Vakgroep Revalidatiewetenschappen en Kinesitherapie (UGent) en privépraktijk

Beide kinesitherapeut

Koenraad heeft expertise in het revalideren (activeren) van ouderen en ontwikkelde hiertoe zelf enkele vernieuwende, praktijkgerichte invalshoeken en
oefenconcepten.

Wim werkt als zelfstandig kinesitherapeut met patiënten met een neurologische aandoening (ziekte van Parkinson, CVA, MS) in een ambulante setting.


 

Voor wie?

Kinesitherapeuten die in hun werk vaak geconfronteerd worden met houdings- en evenwichtsproblemen en hiervoor zoeken naar bijkomende
therapeutische middelen en houvast.

Over wie?

6-12jaar / 12-18 jaar/ 18+ 

 

Praktisch

De romp als keypoint voor houding, evenwicht en mobiliteit bij kinderen

https://www.sig-net.be/
https://www.sig-net.be/uploads/fiches_professionelen/149_ws_koen_de_weerdt_en_wim_de_wilde_301117.pdf
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Minimum 12, maximum 30 deelnemers

Informatiemap, broodjeslunch en koffiepauzes inbegrepen

Accreditaie voor kinesitherapeuten is aangevraagd bij Pro-Q-Kine

Is er voorkennis vereist? Nee

Is er een bepaalde opleiding vereist?   Nee

Is en bepaalde ervaring vereist?   Ja: ervaring met houdings en evenwichttraining is een pluspunt


