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~ Volgens mijn familielid met NAH is er niets aan de hand. Hoe omgaan met
‘tekort aan ziekte-inzicht?
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Een niet-aangeboren hersenletsel (NAH) kan optreden ten gevolge van een (verkeers)-ongeval, een beroerte, infecties, een
hersentumor of een ander trauma waarbij de hersenen beschadigd worden. Samen met de persoon wordt ook zijn omgeving
getroffen door de gevolgen die dit kan opleveren. Er kunnen zichtbare gevolgen zijn (zoals bijvoorbeeld moeilijkheden bij het
bewegen) en minder zichtbare gevolgen zoals emotionele veranderingen, moeilijk kunnen onthouden, en andere.

Het is als persoon in de omgeving niet altijd gemakkelijk om de veranderingen in gedrag te begrijpen. Die veranderingen worden niet
altijd erkend als een gevolg van NAH, ze worden soms begrepen als eigenzinnigheid of slechte wil. Ze geven in elk geval regelmatig
aanleiding tot discussies. Een van de moeilijkste gevolgen is een gebrek aan ziekte-inzicht bij de persoon met NAH. Omwille van het
letsel is het voor de persoon soms onmogelijk om zijn eigen situatie te vatten. Hij gaat dan gemakkelijker in discussie, ontkent
gevolgen, verwijt de anderen dingen die mislopen, omdat hij niet anders kan. Dit vraagt een hele andere manier van omgaan.
Tijdens deze vorming bespreken we deze bijzondere situatie en zoeken samen naar een manier om hiermee om te gaan.

Begeleiding

Guy Lorent, klinisch neuropsycholoog

Doelgroep
Deze vorming is bedoeld voor partners, ouders of andere mensen uit de directe omgeving van personen met NAH.
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