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{/ Héjchting in beweging... met Sherborne Samenspel (initiatie)
Code 037

Type vorming

Code 037

Wanneer 07/04/2017

Uur 09:30 tot 12:30

Waar Sig Gijzegem

Prijs €51,00 - € 43,00 voor participanten
Uiterste inschrijvingsdatum 29/03/2017

Aantal uren vorming 3,00 uur

Extra info

Inhoud

Sherborne Samenspel is een therapeutische verbreding van de methode ‘Sherborne Developmental Movement’. Sherborne
Samenspel is een lichaamsgerichte methodiek, gericht op het versterken van het basisvertrouwen van een kind en op de hechting
tussen ouders/verzorgers en kind. Dit doen we aan de hand van bewegingsactiviteiten gebaseerd op de Bewegingspedagogiek van
Veronica Sherborne. De methodiek is gebaseerd op drie belangrijke pijlers:

o de fysieke taal van de Sherborne Bewegingspedagogiek
¢ de hechtingstheorie van Truus Bakker
e de communicatieprincipes van de Video-interactiebegeleiding (VIB)

De communicatieprincipes van VIB en de fysieke taal van de Sherborne Bewegingspedagogiek hebben veel overeenkomsten en
versterken elkaar. Het zijn allebei kind-volgende methodes, gericht op het uitbreiden en versterken van de positieve
interactiemomenten tussen ouder/verzorger en kind. Sherborne Samenspel maakt het mogelijk meer zicht te krijgen op de
interacties tussen ouder en kind. De methodiek helpt ons een inschatting te maken over de fase van hechting waarin het kind zit.
Ook de neurobiologie krijgt een plaats. Door positieve lichaamservaringen aan te bieden proberen we op een non-verbale/basale
manier rust te brengen in de lagere hersengebieden.

De kracht van de methodiek ligt mede in het gebruik van videobeelden. De beelden van de sessies worden samen met ouders
herbekeken en geanalyseerd. Op die manier worden ouders sterker in sensitieve responsiviteit. Door stil te staan bij de beelden
worden ze zich meer bewust van de eigen, natuurlijke vermogens om de lichaamstaal van hun kind te begrijpen.

Tijdens deze initiatievoormiddag geven we eerst een korte theoretische voorstelling, geillustreerd met beeldmateriaal. Daarna
verkennen we de methode ook zelf bewegend. Voorzie dus alvast makkelijke kledij. Er is ook ruimte voor vraagstelling.

Begeleiding

Tine Missinne, orthopedagoog en danstherapeut, werkt in Dagziekenhuis Kleine K, de Infantpsychiatrie in UPC Z.org van de KU
Leuven. Ze is internationaal gekwalificeerd Sherborne-cursusbegeleider, Sherborne Samenspelbegeleider en -supervisor, en Video-
interactiebegeleider.

Doelgroep
De studievoormiddag is bedoeld voor iedereen die wil kennismaken met de mogelijkheden van de methodiek Sherborne Samenspel.

Wie later de volledige opleiding Sherborne Samenspel (4 dagen en 6 supervisiemomenten) wil volgen, moet eerst de basiscursus van
de Bewegingspedagogiek volgens Veronica Sherborne volgen. Deze workshop vindt plaats op maandag 10 en dinsdag 11 april, en
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maandag 30 oktober 2017 (terugkomdag) in Sig Gijzegem (link).

Praktisch

De accreditering bij Pro-Q-kine werd goedgekeurd voor deze vorming.
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