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Het is bekend dat zelfdoding een zorgwekkend gezondheidsprobleem in Vlaanderen is. Ook jongeren zijn een belangrijke doelgroep
op het vlak van suicidepreventie. In Belgié vormt zelfdoding bij jongeren de belangrijkste doodsoorzaak na verkeersongevallen.
Minstens één keer per week berooft iemand tussen 10 en 24 jaar zich van het leven. Ook op het gebied van suicidegedachten en -
pogingen vormen jongeren een belangrijke risicogroep.

Professionele hulpverleners die met jongeren werken, kunnen een belangrijke rol opnemen door signalen te herkennen en er
adequaat op te reageren.

Tijdens deze studiedag komen de volgende onderwerpen aan bod:
e Theoretisch kader van zelfdoding (cijfers, risico- en beschermende factoren, suicidaal proces,
enz.)
¢ Signalen herkennen en adequaat reageren

¢ Inschatting van de ernst en aangepaste aanpak op basis van deze inschatting
e Eigen verantwoordelijkheid en beroepsgeheim

Theoretische uiteenzettingen worden geillustreerd aan de hand van praktijkvoorbeelden en ondersteund door groepsdiscussies en
individuele en/of groepsoefeningen. We spelen ook in op de vragen die leven in de groep.

Begeleiding
Michaél Bloemen is psycholoog en verantwoordelijke voor de Vormingsdienst van het Centrum ter Preventie van Zelfdoding. Hij
heeft ook meegeschreven aan het boek ‘Zelfdoding bij kinderen en jongeren. Preventie en hulpverlening bij suicidaal gedrag’.

Daarnaast werkt hij als relatie- en gezinstherapeut bij Espazo.

Doelgroep

De studiedag is bedoeld voor professionele hulpverleners die op zoek zijn naar manieren om preventief om te gaan met suicidale
jongeren/adolescenten. Voorkennis noch ervaring vereist.

Praktisch

Er wordt een broodjeslunch voorzien tijdens de middagpauze.
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