INCLUSIE IN-ZICHT sig—net.be

Mim familielid kan niet veel meer verdragen sinds zijn hersenletsel:
" prikkelbaarheid, hoe ga ik ermee om?

Code 287
Type vorming
Code 287
Wanneer 12/10/2016
Uur 19:00 tot 22:00
Waar H. Hart Ziekenhuis leper
Prijs €5,00 - €0,00 voor participanten
Uiterste inschrijvingsdatum 12/10/2016
Aantal uren vorming 2,50 uur

Extra info

Inhoud

Personen die een niet-aangeboren hersenletsel (NAH) hebben opgelopen door een ongeval, hersenbloeding, herseninfarct, tumor of
infectieziekte, kunnen gedragsmatige problemen vertonen. Ze hebben precies “een korter lontje” waardoor zij sneller prikkelbaar
en/of gefrustreerd reageren. De persoon komt erg onverdraagzaam over wat het samenleven niet gemakkelijk maakt. Soms leidt het

ook tot heftige discussies, in het slechtste geval zelfs tot agressie.

Hoe kan ik deze gedragsmatige moeilijkheden beter begrijpen? Wat zijn tips en goede handvatten om hiermee om te gaan? Hoe
reageer ik best?

Begeleiding
Wouter Lambrecht, neuropsycholoog
Doelgroep

Deze activiteit richt zich tot familieleden van personen met NAH.

Deze activiteit wordt aangeboden door Sig in samenwerking met
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