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Inhoud

Wanneer het allemaal te veel wordt, kan een psychiatrische opname aangewezen zijn. Een nieuwe omgeving met andere routines en
regels geeft bij (jong)volwassenen met autisme extra stress met bijhorende toename van ‘autistisch gedrag’. Hoe zorgen we voor
basisrust in deze moeilijke periode? Hoe communiceren we best met de persoon met autisme en zijn natuurlijke omgeving? En hoe
zetten we de persoon met autisme weer in zijn kracht om na de opname verder te gaan?

Komen aan bod in deze studiedag:

- Kenmerken van mensen met autisme onder (extreme) stress

- Handvatten om basisrust te installeren

- Communicatie met de persoon met autisme en zijn omgeving

Komen NIET aan bod in deze studiedag:

- Differentiaaldiagnostiek en comorbide problemen

- Aanpak van comorbide problemen zoals angst, eetproblemen, depressie, enz.
- Gedragsregulerende medicatie bij mensen met autisme

Begeleiding

Sylvie Carette is psycholoog en oplossingsgericht therapeut. Ze is educatief medewerker van Autisme Centraal in binnen- en
buitenland (www.autismecentraal.be). Verder is ze deeltijds werkzaam als zelfstandig psychotherapeut.

Doelgroep

Deze studiedag is bedoeld voor (psychiatrisch) verpleegkundigen, psychologen en andere medewerkers die in een psychiatrische
context werken.

Praktisch

Er wordt een broodjeslunch voorzien tijdens de middagpauze.
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