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Extra info

Aansluitend aan het symposium 'Insigt: Ouders en hulpverleners: partners in de zorg?!' kan u zich laten meenemen in het verhaal
van Gerd Claes. Zij brengt de educatieve toneelvoorstelling ‘Kwetsbaarheid en veerkracht’ die deze dag gepast afsluit.

Vrije toegang.

Gerd Claes heeft een voorstelling gemaakt waarin zij inkijk geeft in haar positie als zus (brus) van een broer met een verstandelijke
beperking en autisme. Doorheen het stuk evolueert zij van brus naar een moeder van een zoon met een ernstige mentale beperking
en autisme en uiteindelijk naar psychotherapeute, werkend met deze doelgroep. Het krachtige en unieke van dit stuk zit hem in de
kwetsbaarheid en de kracht.

Je voelt de moed, de humor en de pijn die dit vraagt. Ingetogen, doch met overtuiging, brengt Gerd Claes een heel herkenbaar en
pakkend verhaal. Het ganse palet aan emoties waarmee de betrokkenen in verschillende levensfasen werden geconfronteerd,
worden niet geschuwd. Gerd Claes brengt haar verhaal met grote integriteit die het individuele overstijgt. Niet enkel hulpverleners,
ouders en brussen, maar ieder van ons kan zich herkennen in de eeuwige beweging tussen kwetsuur en terug opveren. Gerd laat ons
écht in haar (emotionele) keuken kijken en biedt ons kansen om te leren uit haar levenservaring.

Gerd Claes is Gestalttherapeute en oprichtster/codrdinator van De Kanteling: groepspraktijk voor rouw, verlies en veerkracht.

De voorstelling is ontstaan naar aanleiding van het verschijnen van het boek van Erik De Belie over “wederzijdse emotionele
beschikbaarheid: mensen met een verstandelijke beperking, hun context en begeleiders samen op weg”.
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