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Extra info

Inhoud

De gezonde motorische ontwikkeling van kinderen staat de laatste decennia onder druk. Niet alleen de fysieke fitheid, maar ook de
algemene coördinatie is aan een neerwaartse trend bezig. Een betrouwbaar en gebruiksvriendelijk instrument voor de evaluatie van
de lichaamscoördinatie is een eerste stap om deze tendens een halt toe te roepen.

Deze studienamiddag zoomt in op de Körperkoordinationstest für Kinder (5-14 jaar) (KTK) (Kiphard & Schilling, 1974; 2007), die
recent is herwerkt en voorzien van Vlaamse referentiewaarden. In het eerste deel lichten we de neerwaartse trend in motorische
competentie toe. Daarna leggen we uit hoe de nieuwe normering (op basis van meer dan 2000 kinderen) tot stand kwam.
Betrouwbaarheid en validiteit van het instrument komen eveneens aan bod. De bruikbaarheid voor kinderen, gaande van kinderen
die extra psychomotorische zorg nodig hebben tot kinderen met een uitzonderlijke motorische begaafdheid, wordt gestaafd aan de
hand van recent onderzoek. In het tweede wordt het gebruik van de KTK in de praktijk toegelicht. De deelnemers leren de testitems
af te nemen en maken kennis met het scoresysteem.

Begeleiding

Prof. dr. Matthieu Lenoir is hoogleraar aan de Vakgroep Bewegings- en sportwetenschappen van de UGent. Zijn onderzoek focust op
de motorische controle en ontwikkeling van kinderen en jongvolwassenen. Hij is hoofdauteur van de voor het Nederlandse
taalgebied herwerkte versie van de KTK, uitgegeven bij Sig.

Doelgroep

De studiedag is bedoeld voor professionele zorgverleners die (in hoofdzaak) met kinderen werken. Er is geen specifieke voorkennis
of ervaring vereist. 

Praktisch

Accreditatie werd aangevraagd bij Pro-Q-Kine.


Grootmotorische competentie bij kinderen: nieuwe Vlaamse normen voor de
KTK
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