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Wanneer 05/04/2016

Uur 09:30 tot 16:30 

Waar Sig Gijzegem 

Prijs € 77,00 - € 66,00 voor participanten

Uiterste inschrijvingsdatum 29/03/2016

Aantal uren vorming 6,00 uur

Extra info

Inhoud

Personen met een verstandelijke beperking hebben meestal een verminderde inspanningscapaciteit. De redenen hiervoor liggen in
de specifieke pathofysiologie (heel wat cardiale afwijkingen), in de houdingsafwijkingen en in een verlaagde fysieke activiteit.
Hierdoor stijgt de prevalentie van deze personen op overgewicht en obesitas sterk. De verlaagde fysieke fitheid zorgt samen met de
obesiteit voor een grotere kans op diabetes en bijkomende risico op cardiovasculaire aandoeningen.

Tijdens deze studiedag komen het in kaart brengen van de fysieke activiteit, fysieke fitheid (welke tests kunnen er gebruikt worden,
zijn dus valide en betrouwbaar) en enkele belangrijke comorbiditeiten (zoals houdingsafwijkingen) aan bod. We gaan tevens in op de
inspanningsrevalidatie. Hier worden items aangekaart als uithoudingstraining, krachttraining en intervaltraining bij deze specifieke
patiëntenpopulatie.

Begeleiding

Prof. dr. Patrick Calders is hoofddocent in de Vakgroep Revalidatiewetenschappen en kinesitherapie van de UGent. Zijn
onderzoekswerk spitst zich toe op het brede veld van insulineresistentie en op genetische bindweefselaandoeningen. In de eerste
onderzoekslijn hee� hij verschillende publicaties over de e�ecten van inspanningsrevalidatie bij personen met een verstandelijke
beperking, zowel adolescenten als volwassenen.

Doelgroep

De studiedag is bedoeld voor iedereen die met adolescenten of volwassenen met een licht tot matig verstandelijke beperking werkt
en die interesse hee� in inspanningsrevalidatie/conditionering. Ook voor wie niet met personen met een verstandelijke beperking
werkt, maar toch interesse hee� in dit veld, is deze studiedag nuttig. Aangezien het onderzoekswerk van de gastspreker vooral
gericht is op adolescenten en volwassenen, zal de inhoud het meest aansluiten bij personen die werken in BuSO-scholen of
instellingen.

Praktisch

Er wordt een broodjeslunch voorzien tijdens de middagpauze. 
Accreditatie werd aangevraagd bij Pro-Q-Kine. 

Fysieke conditie meten en trainen bij adolescenten en volwassenen met een
verstandelijke beperking
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